POUCENI PACIENTA

o procedure béleni zubti metodou PureWhitening (domaci béleni)

l. Informace o procedure:

Pred zapocetim béleni zubl je nutné, aby pacient zvladal dokonale ustni hygienu a mél provedena
v8echna vySetfeni dutiny ustni, aby byl chrup bez zubniho kazu a mél zdravé dasné. Instruktaz o spravné
hygiené, jeji kontrolu, popfipadé provedeni profesionalni Ustni hygieny v ordinaci provadi dentaini
hygienistka. Bélici techniky se daji velmi dobfe vyuzit pfed protetickym oSetfenim a umozni nasledné
protetické oSetfeni provést ve velmi pfirozenych a svétlych odstinech.

Je nutné zduraznit, ze puavodni ,bilé" kompozitni vyplné mohou po béleni barevné nevyhovovat a je nutna
jejich vymeéna, nejdfive vdak po 2—3 tydnech po béleni. Bélici €inidla neovlivni ani neméni barvu umélych
nahradnich materiala v ustech (keramické nahrady, kompozitni vyplné). Metylmetakrylatové pryskyfice
pouzivané pro do¢asné nahrady se mohou zbarvit do oranzova.

Il. Popis vykonu:

Béleni zubl PureWhitening je skvélym feSenim korekce nezadouci barvy zub(. Jedna se o béleni domaci
nebo kombinované, kdy je domaci béleni doplnéno o ordinacni béleni pro posileni jeho ucinkl. Cely
proces zacina konzultaci u naSeho stomatologa, ktery nasledné provede otisky pro vyrobu tésné
priléhajicich nosi¢l s gelem pro domaci fazi béleni. Tyto nosiCe s bélicim gelem pak pacient aplikuje sam
v pohodli domova po dobu 14 noci. Nosi¢e jsou vyrabény kazdému pacientovi na miru, proto je zaru¢eno,
Ze se bélici gel dostane pfesné tam, kde je potfeba, a naopak nehrozi, Ze by stékal a iritoval dasné nebo
dsta.

Nosice s gely jsou po celou dobu uchovavany v chladu — pfi teploté do 10°C. Diky tomu je toto béleni jako
jediné na trhu schopno zarucit stejnou ucinnost latky od momentu vyroby az po aplikaci.

e

legislativé Evropské unie. Gely pro doméaci fazi maji 10% a 16% karbamid peroxidu (coz odpovida
priblizné 3% a 5% peroxidu vodiku) a gely pro ordinaéni béleni obsahuji 6% peroxidu vodiku.

Po procedure neni podminkou udrzeni krasného béloskvouciho vysledku pfisna ,bila dieta“, jako je tomu
u vétSiny dostupnych bélicich procedur na trhu. PureWhitening dosahuje skvélych vysledkl i bez
dodrzovani striktnich pravidel v konzumaci barevnych potravin a napoju. Staci, kdyz si po kavé nebo
sklence vina vy istite zuby.
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Mozné komplikace a doporuceni po vykonu:

Béleni zubl je dnes profesionalné, ordinacné fizena technika, a tedy kazdy Iékaf/dentalni hygienistka
zodpovida za oSetfeni, které neni pro zdravého Clovéka zatézi a probiha bez komplikaci. Béleni zubl
neposkozuje sklovinu, a pokud pacient dba pokynu stomatologa a dodrzuje spravnou ustni hygienu, je
zcela bez komplikaci. Béleni zubt neni vhodné pro téhotné a kojici.

Prechodnou komplikaci mGze byt zvySena citlivost zubl, pfedevSim pfi jejich Cisténi. Jedna se o
pfechodné stadium, citlivost postupné vymizi a dale se jiZ nemusi objevit. V pfipadé citlivosti a drazdéni
dasni je nutna kontrola nosi¢l vyrobenych pro domaci béleni, pfipadné lokalni oSetfeni dasni.

Pro uspésné provedeni béleni zubu je nutné dbat nasledujicich pokynu:

v
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dodrzujte dokonalou ustni hygienu

dbejte na ¢asovy harmonogram procedur, at' jiZz v ordinaci nebo pfi domacim béleni

béhem béleni nejezte citrusové plody a nepijte dzusy — mohla by se zvysit citlivost zubl a zvySena
kyselost slin by mohla zpomalit proces béleni

po skoné&eni procedury Cistéte zuby mékkym kartackem se Setfici zubni pastou s vysokym
obsahem fluoridu

Pacient je opravnén klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda na zakladé vSech vySe uvedenych
informaci tuto proceduru podstoupi.

V Praze dne:

Podpis klienta nebo zakonného zastupce:
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